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Une collection pour enseigner 
les maths autrement 

➜ Pour en savoir plus : mhm.nathan.fr

Le guide  
de la méthode

Les guides des séances et ressources

  INCLUSINCLUS    
Le cahier des nombres  

en noir et blanc à photocopier

!

MHM Méthode 

euristique

Mathématiques

maternellematernelle

ISBN : 978-2-09-125213-1

La méthode heuristique  

de mathématiques

Enseigner  

les mathématiques autrement

à l’école maternelle

mater
nelle
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Mon premier cahier de maths PS-MSMon premier cahier de maths PS-MS
et Mon cahier des nombres GS  Mon cahier des nombres GS 

Un cahier individuel en couleur  
pour l’élève

Ma boite à décomposerMa boite à décomposer
Tout le matériel pour  
manipuler sur la décomposition  
des nombres au Cycle 1

La boite à énigmes La boite à énigmes 
Des problèmes  
numériques illustrés  
pour le Cycle 1

Ma boite de magnets Ma boite de magnets 
Découvrir les nombres Découvrir les nombres 
Tout le matériel pour  
manipuler les nombres. 

Ma boite de magnets Ma boite de magnets 
Explorer les formesExplorer les formes
Tout le matériel  
pour explorer les formes 
géométriques.

Guide des séances

L'outil indispensable pour mettre en œuvre  
l’année de PS !

Ressources
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Le Bloc Ressources 
à imprimer

1  Rendez-vous sur :  
https://activation.nathan.fr/mhm-ressources-psms

2  Répondez aux questions posées en utilisant 
votre Guide des séances, puis connectez-vous à 
votre compte Nathan (ou créez-le).

Vous recevrez quelques minutes plus tard un email 
de confirmation avec vos identifiants de connexion, 
et instructions d’accès à la Bibliothèque numérique 
BiblioManuels.

3  Téléchargez gratuitement l’application 
BiblioManuels sur votre ordinateur, et connectez-
vous grâce aux login et mots de passe reçus 
par email.

4  Votre ouvrage apparait dans la bibliothèque.

Cliquez sur « Télécharger » sous le visuel, puis sur 
« Ouvrir ». 

Vous avez désormais accès à toutes les ressources, 
même hors connexion !

5  Pour télécharger les ressources sur une clé USB 
personnelle, rendez-vous dans le menu  et 
sélectionnez « Copier sur une clé personnelle ».

Compris avec l’achat de cette pochette !
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Matériel – Cartes Collection

Les cartes Collection
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Les boites d’activités autonomes

Étiquettes pour les tiroirs

Matériel – Boites d’activités autonomes

TRIER 1
Trier : rond / autres formes

CLASSER 1
Classer par couleur

VERSER
Remplir un pot

ASSOCIER 1
Associer des paires

TRIER 2
Trier : carré /autres formes

CLASSER 2
Classer par taille

ASSOCIER 2
Associer deux moitiés

ÉNUMÉRER
Remplir un emplacement avec un objet
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Matériel – Bande articulée

La bande articulée
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